Bewegung in Gemeinschaft
fur Menschen mit einer psychischen Erkrankung -

Gefluihrter Stadtspaziergang

Bewegung in !
Gemeinschaftund in &
der Natur kann ein
hilfreicher Baustein
von Selbsthilfe zur
Genesung von
seelischen
Erkrankungen sein.
Sei mutig mitzulaufen
in moderatem Tempo
fir normale Fitness.
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Stadtspaziergang jeweils am 2. Mittwoch im Monat:
12.06.2024, 10.07.2024 und 14.08.2024

Ab: 16.00 Uhr - ca. 18.00 Uhr in Bochum

Start- und Endpunkt: Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bochum, Alsenstr. 19a, 44789 Bochum. Wir gehen
von hier aus ca. 5 km und erkunden schéne und
interessante Ecken von Bochum.

;"Eme Anmeldung ist erwunscht

(nicht zwmgend erfordaﬂ ch) hei* -
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum
Alsenstr. 19a, 44789 B@chum
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